Ponizej zamieszczamy spis tresci z rozdziatami ksigzki:

Gimnastyka
paluszkowa

1. RUCH IPOSTEPY
GDY PALUSZKI SIE RUSZAJA, UMIEJETNOSCI JEZYKOWE SIE POPRAWIA!
GDY PALUSZKI SIE RUSZAJA, CHARAKTER PISMA POPRAWIAJA
CZY WSZYSTKIE DZIECI POTRZEBUJA TRENINGU MOTORYKI?

DLACZEGO WARTO £ACZYC RUCH Z RYTMEM | RYMEM? )
=
2. WITAJCIE W GIMNASTYCE PALUSZKOWEJ! Lo 2
CO TO JEST ,GIMNASTYKA PALUSZKOWA™? :
25 NAJWAZNIEJSZYCH KORZYSCI Z ,GIMNASTYKI PALUSZKOWEJ N

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU ,GIMNASTYKA PALUSZKOWA

DLACZEGO ,GIMNASTYKA PALUSZKOWA” JEST UZYTECZNA DLA UCZACYCH SIE JEZYKA ANGIELSKIEGO
JAK USTANOWIC ZWIAZEK POMIEDZY ,GIMNASTYKA PALUSZKOWA’ | PISANIEM

JAK ZNALEZC CZAS NA ,GIMNASTYKE PALUSZKOWA” W NATLOKU ZAJEC PROGRAMOWYCH

JAK PROWADZIC SESJE ,GIMNASTYKI PALUSZKOWEJ”: RADY DLA RODZICOW, PRAKTYKOW
| OPIEKUNOW

3. WYPOSAZENIE DO GIMNASTYKI PALUSZKOWEUJ (opis 37 réznych zabawek/przyrzadéw do gimnastykowania
palcow wraz z przykladami zabaw i wierszykéw)

ROZGRZEWKA (25 scenariuszy zabaw z wierszykami)

ROZCIAGANIE (17 scenariuszy zabaw z wierszykami)

KSZTALTUJ | WZMACNIAJ (19 scenariuszy zabaw z wierszykami)

PALUSZKOWY AEROBIK (15 scenariuszy zabaw z wierszykami)

CWICZENIA WYTRZYMALOSCIOWE (7 scenariuszy zabaw z wierszykami)
TANCZACE NADGARSTKI (23 scenariusze zabaw z wierszykami)
10.RELAKSACJA (5 scenariuszy zabaw z wierszykami)

11. UWAZNE PALUSZKI (11 scenariuszy zabaw z wierszykami)

12.ZNANE | NIEZNANE ZABAWY PALUSZKOWE (10 scenariuszy zabaw z wierszykami)
13. MATEMATYCZNE ZABAWY PALUSZKOWE (10 scenariuszy zabaw z wierszykami)
14.ZABAWY W PARZE (10 scenariuszy zabaw z wierszykami)

15.ZABAWY Z PRZEDMIOTAMI (9 scenariuszy zabaw z wierszykami)

16.ZABAWY Z PAPIEREM (7 scenariuszy zabaw z wierszykami)

17.ZABAWY Z ZAPALKAMI (6 scenariuszy zabaw z wierszykami)

18.ZABAWY ZE SZNURKIEM

19.ZAGADKI Z CIENIA (17 zabaw)

20.PALCE MOWIA — GESTY

22.PALUSZKI, OPOWIEDZCIE MI BAJKE! (6 przyktadowych bajek)
23.PALUSZKOWE SPACERY (12 scenariuszy zabaw z wierszykami i planszami)

24.CZY REKA SLYSZY OKO? »
ZDOLNOSCI MOTORYCZNE A GOTOWOSC SZKOLNA

KOORDYNACJA WZROKOWO — RUCHOWA
RYSOWANIE Z PAMIECI | Z OBSERWACJI
OCENA ROZWOJU KOORDYNACJI WZROKOWO — RUCHOWEJ
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OtOWEK CZY MAZAK?

SEABY | MOCNY NACISK

TEST1 CZY MOZESZ PORUSZYC TYM PALCEM?

TEST2 KTORA REKA JEST DOMINUJACA?

TEST3 LECACW BURZY

TEST4 KIEROWCA KARETKI

TEST5 RYSOWANIE POMIEDZY LINIAMI

TEST6 STRZELANIE DO CELU

TEST7 PRZERYSUJ DOM

TEST8 PRZERYSUJ | POKOLORUJ CIEZAROWKE

TEST9 DYKTANDO GRAFICZNE VENGERA
25.ZALACZNIKI (22 karty)



